
Tócate la
nariz con el
dedo índice
de la mano

derecha.

Tócate la
cabeza con el
dedo pulgar
de la mano
izquierda.

Levanta el
dedo pulgar
de la mano
izquierda y
cuca el ojo
izquierdo.

Tócate la
nariz oreja
izquierda

con la mano
derecha.

Cierra el ojo
derecho
mientras

levantas el
dedo corazón

izquierdo.

Abre la boca
mientras

levantas la
mano

izquierda.

Tócate la
rodilla

derecha con
la mano

izquierda.

Tócate la
frente con

el dedo
meñique
derecho.

Levanta la
mano

izquierda
mientras

abres la boca.

Levanta la
rodilla

derecha
mientras

cierras el ojo
izquierdo.

Tócate la
nariz con el
dedo índice
de la mano

derecha.

Tócate la
hombro

derecho con
el índice

izquierdo.



Levanta el dedo
meñique de la

mano izquierda
mientras abres la

boca y de dices
"AAA".

Cierra los ojos
mientras te tocas
la barriga con la
mano derecha y
levantas el dedo

pulgar de la mano
izquierda.

Tócate la oreja
derecha con el

dedo índice 
 derecho mientras

cucas el ojo
izquierdo.

Tócate la cabeza
con mano
izquierda

mientras le tocas
el hombro a tu

compañero con la
mano derecha.

Cierra los ojos
mientras levantas
el dedo corazón de
la mano derecha y
el dedo meñique,

ambos, de la
mano izquierda.

Levanta la mano
derecha y el dedo

corazón de la
mano izquierda

mientras miras a
la derecha.

Cuenta hasta 10
de dos en dos,

mientras cierras
el ojo izquierdo y

levantas el
pulgar de la

mano derecha. 

Pon la mano
derecha en la
nuca mientras

levantas el dedo
meñique y el dedo
pulgar de la mano

izquierda. 

Tócale a tu
compañero de la
izquierda la oreja
izquierda con tu
mano derecha y

abre la boca.

Tócate la rodilla
derecha con la

mano izquierda y
el hombro derecho

con la mano
derecha mientras
cierras los ojos .

Levanta el hombro
derecho y el dedo

corazón de la
mano izquierda, 

 mientras cuentas
del 15 al 5. 

Tócale a tu
compañero de la

derecha el
hombro con tu

mano izquierda
mientras cierras
el ojo izquierdo.


